Vsa
Evropa se

zdravi s konopljo
samo mi ne

Pri uporabi konoplje v medicini nas je
prehitela Ze vsa Evropa, vkljuéno s sosednjo
Hrvasko, pravi doc. dr. Tanja Bagar z
ICANNAe, mednarodnega instituta za
kanabinoide, ki se trudi za ozaveStanje
strokovne in laiéne javnosti o konoplji,
njenih u€inkovinah in potencialih. Zdravila,
ki dajejo izjemne rezultate pri zdravljenju
kronicne bolecine, nevroloSkih simptomov,
kot so epilepsija, Parkinsonova bholezen in
demenca, kronicnih vnetjih, kot so revmatski
artritisi, ulcerativni kolitisi ali Crohnova
bolezen, so pri nas v praksi skorajda ali pa
popolnoma nedostopna. Medtem jih drugod
po EU bolniki brez teZav dobijo na recept v
$tevilnih oblikah, uporaba pa narasSta.

Tekst: TINA NIKA SNOJ
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Kako je torej dostop do
‘zdravil iz konoplje urejen
pri nas?

V Sloveniji sta bolnikom z belim
receptom na voljo dve spojini. Eno
je sinteticni THC, ki je Ze zelo dol-
go na trzis¢u v Evropi. Imenuje se
Dronobinol in je ponavadi v obliki
kapljic. Ima zelo omejeno potrjene
indikacije — predpiSejo ga lahko ob
pomanjkanju apetita in izgubi te-
lesne teZe pri aidsu ter pri slabosti
in bruhanju pri kemoterapiji, pa Se
to le, ko vsa druga zdravila odpo-
vejo. Potem imamo v Sloveniji na
razpolago enomolekularni oziro-
ma izoliran CBD, ki se najveckrat
predpiSe pri epilepsiji. Zadnje leto

- vcasih onkologi predpiSejo tudi

kombinacijo obeh. To so namrec
magistralni pripravki in lahko v le-
karni iste kapljice zmeSajo v razlic-
nih razmerjih CBD in THC. Dru-

FOTO: SHUTTERSTOCK

Zdravniki praviloma ne

vedo, kakSna zdravila
obstajajo, v kaksni
primerih se jih sm
predpisati ter kaj splo

napisati na recept.

esko
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gega pri nas nimamo, medtem ko
je v EU na voljo vrsta pripravkov
in tudi zdravil. Bolniki lahko nace-
loma zahtevajo Se interventni uvoz
Epydiolexa, ki se uporablja kot do-
polnilno zdravljenje pri trdovratni
epilepsiji, predvsem pri otrocih. Pri
nas sicer je v registru zdravil, nima-
mo pa uvoznika zanj.
@ Kako deluje interventni uvoz?
Zdravilo lahko teoreti¢no bolni-
ki oziroma najveckrat starsi dobijo
za bizarno veliko denarja, govori-
mo o okoli tiso¢ evrih na mesec,
odvisno od drzave. Potem morajo
vloZiti zahtevek za vracilo s strani
zavarovalnice. Ce so med tistimi
nekaj srecnezi, ki jim vracilo vsaj
delno odobrijo, pa se morajo za
povrnitev stroskov boriti vsakega
pol leta ali vsako leto znova, ce-
prav gre za vseZivljenjsko zdravlje-
nje. Pri vseh zdravilih iz konoplje

mora zdravnik napisati beli recept
in kar obsezno obrazlozitev, zakaj
je zdravilo za tega bolnika potreb-
no. Zdravilo nato ¢lovek placa iz
lastnega Zepa, zatem pa mora sko-
zi dolgo proceduro in imeti nema-
lo vescosti z birokracijo, da izpelje
vse tako, da dobi stroske povrnje-
ne. S tem da mi ljudje pravijo, kako
jih lovijo na vse mogoce birokrat-
ske »cake«, da zavarovalnici ne bi
bilo treba izplacati denarja. Zdaj
pa si predstavljajte onkoloskega
bolnika, ki nekako le pride do re-
cepta, potem pa se mora v svojem
stanju in pri groznih stranskih
ucinkih kemoterapije boriti e z bi-
rokratskimi mlini. To Se zdravemu
¢loveku pobere ogromno energije,
kako naj to po¢ne bolnik! Nepra-
vi¢no je, da ne more po svoja zdra-
vila normalno v lekarno z zelenim
receptom, kot je to urejeno za pre-
ostala zdravila. Potem so tu izku-
S$nje starsev, ki za istega otroka, za
isto indikacijo, za isto zdravilo v¢a-
sih dobijo stroske za zdravilo po-
vrnjene, vcasih ne. S tega vidika
Ze deset let ni nobenega napredka
pri ureditvi vracila stroskov bolni-
kom. Zal pa ne tudi z vidika, da bi
se bolnik imel moZnost posvetovati
z zdravnikom in dobiti preverjena
zdravila iz konoplje. Se pravi, ure-
jeno ni ni¢, kar je za bolnika najpo-
membnejse.

® Kaj pa je na voljo v tujini?

Zelo zanimivo zdravilo, kise ga v
Auwstriji kar veliko predpisuje, pred-
vsem za protibolecinske terapije, je
Nabilone. To je sinteti¢ni derivat
THCja, kjer zelo nizki odmerki v
obliki kapsul zelo dobro ucinkuje-
jo pri bolecini, predvsem kroni¢ni
in nevropatski. V celotni Evropski
uniji so na razpolago CBD-svecke,
ki so v EU registrirane kot medi-
cinski pripomocek, dosegljive niso
edino pri nas. Prednja¢i gotovo
Nemcija, kjer je ljudem na voljo
ogromno pripravkov iz konoplje,
odkar so uredili podrocje konoplje
za medicinsko uporabo. Tam dobis
v lekarni na recept prakticno kar-
koli — cvet konoplje, izvlecek smo-
le, kapsule itn. Zdravniki dobijo
spisek in navodila, katere sorte so
primerne za doloceno zdravstveno
stanje — za anksioznost, bolecine,
onkoloska stanja, spasti¢nost pri
multipli sklerozi itn. Na razpolago
je vse mogoce iz konoplje, stroske
pa v vecini primerov krije zavaro-
valnica. V Nemciji so odobrili ve¢
kot 80 proizvajalcev konopljinih
izdelkov za uporabo v medicini,

Doc. dr. Tanja Bagar: Tako nepravicno se mi zdi, da je ta izjemna rastlina, ki ima tako
Sirok potencial pozitivnih u€inkov in tako malo stranskih, pri nas tako zapostavljena!
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P vendar ti s proizvodnjo ne morejo
zadostiti povprasevanju, zato jih
Nemcija Se dodatno uvaza.

@ Koliko je teh receptov izdanih
pri nas?

Tocne stevilke za zadnji dve leti
ne vem, v porocilu za leto 2022 je
NIJZ podal podatke, da je bilo z
recepti izdano le 3,45 g THC in
16.646,7 g CBD za celotno Slo-
venijo. Zdravniki niso pouceni o
zdravljenju s konopljo, z zdravni-
§ko zbornico pa se Ze deset let po-
gajamo, da bi imeli izobrazevanja
za zdravnike, pa je vedno odgovor
najprej ja, potem pa spet ne. Zdrav-
niki sami povedo, da kon¢ajo fakul-
teto, ne da bi karkoli izvedeli o me-
dicinski rabi konoplje. Slisijo samo,
da vodi v odvisnosti in da pristane-

dr. Neubauerju pa Javna agencija za
zdravila noce dati soglasja za novo
Studijo, kjer bi preizkusili izvlecke
cele rastline pri tistih, ki se niso do-
bro odzvali na izolirani CBD.

@ Se zgodi, da kdo sam predlaga
zdravniku zdravljenje s konopljo,
pa ga tazavrne?

Absolutno. Imeli smo ogromno
primerov, ko so bolniki povedali
zdravniku, da uporabljajo CBD-
-kapljice ali kaksne pripravke, ki si
jih pac kupijo na ¢rnem trgu, in da
se po njih boljse pocutijo. Vecino-
ma zdravniki v najboljSem primeru
to dobronamerno zabelezijo v kar-
toteko, bili pa so tudi odzivi, ki ti
zlomijo srce. V Mariboru je bil en
tak dramaticen. Clovek je imel ter-
minalno obliko raka in je povedal

» Clovek je imel terminalno obliko raka in je povedal
onkologom, da uporablja konopljo, ker so mu tako ali tako
povedali, da je samo Se paliativa na razpolago. Dejansko so
ga prijavili kriminalistom. Ne le, da mu niso bili pripravljeni
pomagati na nacin, ki bi mu olajsal trpljenje in izbolj3al
kakovost Zivljenja, Se tista zadnja dva meseca Zivljenja so
mu zagrenili do konca. Ko tako zgodbo slisijo drugi bolniki,
Si ne upajo povedati in zaprositi za zdravilo. €€

jo mladi na urgenci v pani¢nih na-
padih. Razumljivo je, da sami pri
zahtevni sluzbi ne grejo raziskovat
tega kompleksnega podrocja, ko-
noplja pa Zal nima farmacevtskih
predstavnikov, ki bi hodili okoli in
informirali zdravnike ter »prodaja-
li« njene blagodejne ucinke.

@ Kaksen odnos pa imajo sloven-
ski zdravniki do konoplje?

Vecina jih je cisto nepoucena,

tisti, ki pri nas imajo nekaj znanja
o tem, pa so vsi povedali, da je to
zato, ker so imeli bolnike, pri kate-
rih so videli rezultate in so potem
hoteli vedeti, kaj se tu dogaja. Re-
cimo, zakaj ima otrok s trdovratno
epilepsijo po petih letih prvi¢ dan
brez napada.
@ To, da smo tudi pri nas imeli zelo
uspesno Studijo zdravljenja otrok
z epilepsijo s CBD, ki jo je vodil
otroski nevrolog prof. dr. David
Neubauer, ne pomaga k prepo-
znavnosti zdravljenja s konopljo?

Med starsi gotovo, med zdravni-
ki ne toliko. Ti konoplje kar nekako
ne vzamejo »za svojo«. Upor je mo-
¢an, mislim pa, da vecinoma pride
iz neznanja. Starsi pa seveda posku-
sijo vse, da bi pomagali otroku. Se
posebej, ker je v zadnjih letih ogro-
mno Studij, ki dokazujejo ucinkovi-
tost, od vsepovsod, iz Amerike, Ka-
nade, Izraela, zdaj Ze Nemcije, ki je
dobesedno nasa soseda. Konkretno
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onkologom, da uporablja konopljo,
ker so mu tako ali tako poveda-
li, da onkolosko zdravljenje ni ve¢
primerno, da je samo $e paliativa
na razpolago. Dejansko so ga pri-
javili kriminalistom. Ne le, da mu
niso bili pripravljeni pomagati na
nacin, ki bi mu olajsal trpljenje in
izboljsal kakovost Zivljenja, Se tista
zadnja dva meseca Zivljenja so mu
zagrenili do konca. Ko tako zgod-
bo slisijo drugi bolniki, si ne upa-
jo povedati in zaprositi za zdravilo.
@ V Sloveniji Se zmeraj kazensko
preganjamo uporabo konoplje za
lastne potrebe?

Ja, seveda. Kar se posedovanja
tice, se ni ni¢ spremenilo. V Sloveni-
ji si lahko preganjan zaradi ene bil-
ke konoplje, zaradi 1 g posusenih li-
stov, zaradi 1 ml smole. Vse to se po
nasi zakonodaji pojmuje kot prepo-
vedana droga in posedovanje je ka-
znivo dejanje. Pred kak$nima dve-
ma letoma je imela v Ljubljani 82
let stara gospa na svojem vrtu eno
bilko CBD-konoplje. Soseda jo je
prijavila in gospo so kazensko pre-
ganjali. Tudi industrijsko konopljo
lahko namre¢ goji§ samo na njivi,
prijavljeno, z zahtevano dokumen-
tacijo. Zanjo je bil to tako grozovit
pretres, da se ji je drasti¢no poslab-
Salo zdravje. V praksi je vse odvisno
od tega, koliko ti hoce kdo nagajati
in kako razumni ali pa nerazumni

so pri tem organi pregona. Zakono-
daja je napisana tako, da se da vse
v zvezi s konopljo zelo grobo prega-
njati.

@ Verjetno pa jo ljudje vseeno v
¢edalje vecjem Stevilu uporabljajo
za zdravljenje?

Europa Donna in Drustvo on-
koloskih bolnikov sta v septembru
2021 opravila kar obsezno anketo
med onkoloskimi bolniki. Ve¢ kot
80 odstotkov jih uporablja kono-
pljo, nobeden tega ne pove zdrav-
niku in nobeden ne uporablja pri-
pravkov, ki bi jih dobil na recept.
Vsi kupujejo na ¢rnem trgu, vsi to
jemljejo na skrivaj.
® Kaksne so njihove izkusnje?

Vecina ima dobre izkusnje, jim
pomaga. Nekateri pa imajo tudi
grozne stranske ucinke. Tako psi-
hicne kot telesne. Na ¢rnem trgu je
veliko vprasanje, kaj bos kupil. Ka-
ks$no kakovost, kaksno vsebnost.
Nih¢e bolnikom ne pove, kako naj
odmerjajo, koliko ¢esa vzamejo, kaj
je sploh primerno zanje. Crni trg
primarno forsira prodajo THC-iz-
delkov, kjer je lahko ¢uda stranskih
ucinkov. Treba je vedeti, da ¢e ima-
jo pacienti kardiovaskularna stanja,
recimo aritmije ali poviSan tlak, lah-
ko to povzroci precej resne stranske
ucinke, saj ima THC izrazit vpliv na
krvni tlak in frekvenco bitja srca.
Ljudje imajo lahko grozno tesnobo
ali obcutek, da jim hoce srce skoci-
ti ven, ali halucinacije, lahko imajo
obcutek, da se izgubljajo v prostoru,
lahko jim je grozno slabo, lahko spi-
jo tri dni skupaj. To niso heci, sploh
¢e vemo, da ti bolniki jemljejo Se
druga zdravila, da Ze v osnovi niso
zdravi. Dodajanje konoplje lahko
znatno spremeni, kako telo presna-
vlja dolo¢eno zdravilo. Vzemimo
antidepresive. Ko se doda CBD, ali
THC, ali kakrsnakoli konoplja, se
ta zdravila bistveno pocasneje izlo-
¢ajo iz telesa, kar pomeni, da je lah-
ko v telesu desetkrat ve¢ ucinkovi-
ne in so stranski ucinki teh zdravil
desetkrat mocnejsi. Pri antiepilep-
tikih je lahko zdravila do 300-krat
vec! Zelo dobro je proucena kombi-
nacija CBD z zdravilom Klobazam,
ki je antiepileptik iz skupine benzo-
diazepinov, ob socasni uporabi se
koncentracija zdravila v krvi lahko
poveca tudi za 500 odstotkov. To je
hkrati nevarno in izjemno uporab-
no orodje za zmanjSevanje koliine
potrebnih zdravil, za manj obreme-
njena jetra, zelodec, za manj stran-
skih ucinkov itn. A le, ¢e zdravnik
ve, da bolnik uporablja konopljo, in
¢e pozna interakcije med zdravili in
konopljo, seveda.

@ Ravno zato na institutu ICAN-
NA tako mocno zagovarjate do-

stopnost na recept, pod zdravni-
skim nadzorom.

Bolnik bi moral imeti moZnost
od zdravnika izvedeti vse o po-
tencialnih koristih in nevarnostih
zdravljenja s konopljo in moral bi
imeti moznost, da se z njo zdra-
vi strokovno, varno in ucinkovito.
Zdravnik pa bi moral imeti dostop
do teh znanj in vseh informacij, kaj,
kako in s ¢im zdraviti. Ta ¢udovita
rastlina nam lahko da toliko, ¢e jo
pravilno uporabljamo. A prinas e
kar vztraja ta cudna klima, to pre-
pricanje, da je konoplja nekaj, za
kar naj pac poskrbi bolnik sam, ¢e
se mu tako zdi. Ce se govori o ¢em,
se o samooskrbi, pravici do tega,
da si zdravilo vzgojimo sami. Proti
temu sicer nimamo ni¢, ampak ob
tem morajo biti lahko in Siroko do-
stopna tudi zdravila na recept! Pri
resnih zdravstvenih stanjih, kjer je
treba natancno uravnovesiti vsak
miligram Stevilnih zdravil, si ne
more§ mimogrede skuhati nekaj li-
stov v ¢aju ali si dati rizevo zrno ne-
znane smole na dlesni, da bo§ malo
laZje spal. Tako nepravicno se mi
zdi, da je ta izjemna rastlina, ki
ima tako $irok potencial pozitivnih
ucinkov in tako malo stranskih, pri
nas tako zapostavljena! Ucinkova-
nje kanabinoidov je izjemno dobro
prouceno, le uporabljati jih je tre-
ba smotrno. A prinas mora bolnik,
ki ima obsezno onkolosko terapi-
jo, sam na ¢rni trg, pa potem v ta
koktejl svojega zdravljenja vrze Se
konopljo in drZi pesti, da bo bolje.
To se mi zdi tako grozno, tako ne-
posteno do bolnih, do zdravnikov,
ki se v prvi vrsti trudijo pomagati,
in do teh molekul, ki bi lahko nare-
dile ¢uda dobrega!

IzobraZevanje za zdravni-
ke in zdravstvene delavce

ICANNA, mednarodhni institut za
kanabinoide, bo v sodelovanju
z Medical centrom Rogaska v
kratkem organiziral dvodnevno
izobrazevanje, namenjeno
zdravnikom in zdravstvenim

delavcem. Obravnavali bodo vrsto

tematik, povezanih z uporabo
konoplje in kanabinoidov v
medicini, od pridelave konoplje
za medicinske namene do
ucinkovanja kanabinoidov ter
vpliva endokanabinoidnega

sistema na zdravje in potek bolezni.

Govorili bodo tudi o indikacijah
in predpisovanju kanabinoidov
ter gostili ugledne domace in tuje
zdravnike in strokovnjake, ki ze

desetletja uporabljajo kanabinoide

v svoiji klini¢ni praksi.
Rogaska Slatina, Atlantida
Boutique Hotel, 22.—- 23. 11. 2024
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